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3AOPOBbLE

«3TO BAM HE UTPYLLEYKW»

BETCTBA HET, FPAHUL, - HUKA-
KUX, YYUTHCS HE HALO. BOT HE-
NOJNHbIA HABOP UAEW, KOTOPBIE
BMUTbLIBAIOT COBPEMEHHBIE AE-
TU YEPES FALXETbI.

MenunUHCKUN IICUXOJOT
OOBSICHWII, TIOYEeMY BaXXHO WH-
TepecoBaThCs, YTO CMOTPUT U BO
YTO UTPACT Ballle Yaso.

WH®OPMALIMOHHOE
LYHAMMU

Y4uuress v ICUXOJIOTU He Iep-
BBII TOI OBIOT TPEBOTY ITO ITOBO-
Iy KOMITbIOTEPHOI 3aBUCUMOCTU
IIKOJIbHUKOB. PaHbIIIe B3pOCIBIX
TPEBOXUIN AETCKUE MPOOIeMbl
CO 3M0POBBEM - YXYIAIIWBIIASICS
ocaHka uiu 3peHue. [Torom oHn
CTaJl 3aMeYaTh MCUXOJIOTHYe-
CKHe HapylIeHUs - MOAPOCTKU
CTAaHOBMJIMCH BO3OYIUMBIMHU,
arpecCUBHBIMU, HEJIOOAUMBIMU,
HEeBHUMATECIBHBIMHA Ha yPOKaX.
A ¢ Tex Mop KaK Urpbl, BUAEO-
POJIMKY ¥ MHTEPHET CTaJlk IO~
CTYNHBIMU B JII0OOM TenedoHe,
npobjema ycyryounach u npu-
oOpeJia xapakTep IlyHaMM, pa3-
pyIIAIOIIeTo IICUXUKY IoapacTa-
JOIIIEro MOKOJEHUS.

- 3a nmociaen-
HUE TOon-IBa
UTPHI TTePEKO-
yeBaJiu B TeJie-
GOHBI, U 3TO
MOIIHEW U I
ymap 110 HaIlluM
NEeTSIM, - NeJUTCS CBOMMMU Ha-
OTI0IeHUSIMU MeIUIMHCKUIA IICH-
XO0JIOT KE€HCKOH KOHCYJIbTaIlUH
Ne 1 HoBoKky3Henkoii ropoacKoii
ooasHunbl Ne 29 Hanexxna Tanb-
HHKOBA.

WM3y4yuB nomnyasipHylo y Ky3-
b6acckux aereit urpy Brawl Stars,
crnenyaarcT Npullia K clienyro-
IIVM BEIBOIAM:

- MHorue poauTeau paccy-
KmatoT: «Hy, urparoT u urparr,
TaM Xe HET KPOBaBBbIX CLICH».
Pycckue xopoIio ToMHST BOi-
HBI, IPOTECTOBAJIN ITPOTHUB CTPE-
JISITIOK. DTy TJIaBHYIO TIPETEH3UIO
B3POCIIBIX POCCHSTH pa3paboTyn-
KU1 Y9I, UTPHI TIEPEOPUCHTHU -
pOBaJIM, UCKIIOUYNB KPOBaBbIE
CIICHBI. A UTO BBI CKaxeTe Ha
TO, 4YTO TaM €CTh IEPCOHAXM
HeormpeneiaéHHoro moia? Kak
CKa3aJl MHe OIWH U3 MalleHTOB,
«IeBOYKa, HO OH HE AeBOYKa».

He dasaiime demsam 6eckoHmMpoabHO NOABL30BAMbCA 2A0HCEMAMU.
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To ecTb «BIIMBAIOTCSI» MBbICJIN,
CBsI3aHHBIE C MTOJOBOMN OpPHUECH-
Taluue, u Ipyrue pa3pymnTesb-
HBbIC UEU.

Jlaxxe IeBUOHKU, IMPEXIe Ma-
JIO MHTEPECOBABIINECA «CTPEC-

{

JIIIKaMU», UTPAIOT B HEE ¢ He
MeHbllIell OXOTOM, YeM MaJIbuu-
ku. bojee Toro, mpocgaT poaute-
JIel KyMUTb... TMCTOJeT. Bupty-
QJILHBIN, TSI UTPHL.

U USMASBAJTUCD».

«BETCTBA HET»

Wnewn B neTcKue yMbI BHEOAPS -
JOTCS Yepe3 UTPhI, MYJIbTHUIb-
MBI, BUIEO U JaxKe yepe3 TKOOBI
Hay4YHO-IT03HaBaTeJbHBIEC CIOXE-
Thl. «Kypenue 6e3omacHo. Py-
raTbCsi MaTOM - 3TO KpyTo. Ha-
YHU XUTh KaK B3POCIBINA. YiKe
ceifiyac MOXHO Bc€ - Te0e HUYEro
He OyzmeT. A 94To TeOsI ocTaHaB-

nuBaeT? ToabKO OorpaHUYEHUS.
Packpoiics, 6yab cBOoOOIEH,
BBIXOAY B MUP. 3a0eil yduThC.
3apabaTeIBail - IJIS 3TOTO HE
HYXXHO YYUTHCS», - IEPEYNCIIIET
OCHOBHBIC TTOCHLUTBI IICUXOJIOT.

AOM - ERMHCTBEHHOE MECTO, FAE AETU A0J1)XHbl
BbITb MPUHATDI IIOEbIMU, BAXE ECJIN «YNAJIU B rPA3b

MHorue poauTeNn paccyKma-
10T: «YTO TaKOro B TOM, UTO AUTS
XxoueT 3apabaTteiBaTh?» BUHTO!
TyT nHTepech 000UX MOKOJIe-
HU COBITAJIN: OIWH XOUET OBITH
B3pPOCJIbIM, a ApYyTrue HE BUIAT B
5TOM HAYETO 0COOCHHOTO.

OnHako, mo MHeHuto Ha-
mexxnpl TalbHUKOBOM, HMIES
OTCYTCTBUS I€TCTBa HECET pa3-
PYIIUTETbHBINA CMBICIT: pyIIaT-
Cs POOUTENbCKHE TPAHUIIHI,
aBTOPUTETHI. B Bumeoposmkax
W COLICETSIX DTOMY M yJaT IMOJI-
pocTkoB. Hampumep, deTBepo-
KJIacCHUIIA 3asiBJIsIeT MaMme, 3a-
CTaBJSIIONIEH e€ AenaTh YpOKU:

«Ecnu THI ceituac Oynelb Tak
MIPOAOJIXAaTh, TO UCHOPTUILID
OTHOIIIEHUSI cO MHOI». beaHas
MaTh pOT OT IIOKA OTKphbLia, a
PEeOEHOK TOPXKECTBYET: OH «yIe-
J1ajl» poOMTelieil, KaK IoKa3biBa-
JI B uHTepHeTe. Y unét nanplie
YUYUTBHCS «B3POCIIETh», PYIIUTh
rpaHuiibl. Hanpumep, 4ToObI B
CIENYIOIMI pa3 «CHeKTaKIb»
3amucaTh, Kak Mama pearupyer
Ha MaTepsIeecs 4aio.

KAK HE PACTEPAITb
ABTOPUTET?

- Ponurenu onuH 3a npyrum
MIPOITYCKAIOT 3TH IIaphl B JIy3y,
a TMOTOM MPUXOMAAT ¢ Xanoba-
MU, 9TO Y HUX HET aBTOpUTETA.
A kaxnablii pa3 crpaliuBalo:
CMOTPHTE JIU BBI TO, YTO CMOTPHUT
Ball pedbéHok? Yuraere, ciayiia-
ere? Kak mpaBuio, HeT, - pac-
CKa3bIBaeT cobeceaHUIIA.

K nmpumepy, B CCCP KoHTEHT
ObUT OIMHAKOBBIM JIJISI BCEX, OH
cOJIKaj neTe co CBEpPCTHU-

KaMu U ¢ poautensamu. Ceiiuac
KOHTEHTa MHOTO M OH Pa3HBIN,
YTO OTHAJsSeT JIoAei APYr OT
npyra. «Ecau Mbl He 3HaeMm,
Kakoe cojepKaHue UX BOCIH-
TBIBACT, TO OYIbTC YBEPECHBI: HE
MBI C BAMU BOCITUTBIBA€M CBOMX
neTeli», - mpeayrnpexiaeT cre-
LIMaJIUCT.

Ilcuxonor coseTtyeT obpa-
1IaTh BHUMaHWe Ha peYb JIeTei.
K mpumepy, mosBieHUe B JIEK-
CHUKE TISITUKJIACCHUKA CJIOBA «CO-
UOMNaT» - SBHO HE W3 IIKOJb-
Hoi1 mporpammbl. Kak u ¢pa3sa,
OompaBaBIBAIONIAS TTOIYISIPHYIO
Npoueaypy mpaMUpOBaHUS Y
nmoapocTKoB: «[IpuumnHssa ce-
0e ¢pu3nyeckyw 00Jib, MOXHO
3arJyIINTh AYIICBHYIO». Takue
cJIoBa U UJeU BHYTPHU AeTeli ca-
MU HE POXIAIOTCI. DTO MepBhIe
3BOHKU. Hy>XHO BBISICHUTB, OT-
Kyla OHU MOSIBUJINCH B MaJIeHb-
KOM rojiose.

ViengiitTe BHUMaHUE dMO-
LIMOHAJIbHOMY COCTOSIHUIO pe-
OEHKa - elllé OIUH COBET IICUXO0-
qnora. [IpuHATO cuuTaTh: €CAu
OH TIOpPaHWJICS, HALO TUIACThIPh
MNPUKJIEUTD, a €CJAU U3 LIKOJbI
npuiéa 0e3 HACTPOSHUS - 3TO
He paHa. A HaJgo oOpaliaTh BHU-
MaHWe Ha SMOIIUN.

«Y Kaxaoro yejoBeKa, TeM
0oJiee MaJleHbKOIO, €CTh 0a30-
BOE€ YYBCTBO 3alIMIIEHHOCTH.
Ero 310poBo Ha cebe MmoyyBCT-
ByeM, €CJIM TOoIIEM HOYeBaTh B
nec. Torma moiMém, 4TO JOM -
eIMHCTBEHHOE MECTO, TAe JAeTU U
NIpYyrue Halu OJIN3KHE TOJKHBI
ObITb MPUHSITHI JIIOOBIMU, JaxkKe
€CJIN «yIaJii B TpSI3b U M3Ma3a-
nuck». Heobxonumo, 4ToOBI B
KaXXIO0M JloMe, B KaXXJIOi ceMbe
OTHOILIEHUA MEXKIY POAUTETAMU
1 TETbMU CTPOMIIMCHh Ha TAKOM
ypOBHE MpuHATUS. Torga mMbl
BBIIEPXKUM JTI00bIe BHEIIHUE
aTaku», - pestomupyeT Hagexna
TanbHUKOBA.

Anna UBAHOBA

b KCTATH |

Komnanusa Supercell 06bs-
Buna 00 yaaneHun cBomx urp,
Bkto4aa Brawl Stars, u3 oH-
NnaH-MarasvHoB MOOUIbHbIX
npunoxeHuin B Poccun. He bbi-
N0 Obl cYacTbs, a... CaHKLMK
NOMOIIN.






