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ДЕТСТВА НЕТ, ГРАНИЦ - НИКА-
КИХ, УЧИТЬСЯ НЕ НАДО. ВОТ НЕ-
ПОЛНЫЙ НАБОР ИДЕЙ, КОТОРЫЕ 
ВПИТЫВАЮТ СОВРЕМЕННЫЕ ДЕ-
ТИ ЧЕРЕЗ ГАДЖЕТЫ.

Медицинский психолог 
объяснил, почему важно ин-
тересоваться, что смотрит и во 
что играет ваше чадо.

ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ЦУНАМИ

Учителя и психологи не пер-
вый год бьют тревогу по пово-
ду компьютерной зависимости 
школьников. Раньше взрослых 
тревожили детские проблемы 
со здоровьем - ухудшившаяся 
осанка или зрение. Потом они 
стали замечать психологиче-
ские нарушения - подростки 
становились возбудимыми, 
агрессивными, нелюдимыми, 
невнимательными на уроках. 
А с тех пор как игры, видео-
ролики и интернет стали до-
ступными в любом телефоне, 
проблема усугубилась и при-
обрела характер цунами, раз-
рушающего психику подраста-
ющего поколения.

- За послед-
н и е  г о д - д в а 
игры переко-
чевали в теле-
фоны, и это 
м о щ н е й ш и й 
удар по нашим 

детям, - делится своими на-
блюдениями медицинский пси-
холог женской консультации 
№ 1 Новокузнецкой городской 
больницы № 29 Надежда Таль-
никова.

Изучив популярную у куз-
басских детей игру Brawl Stars, 
специалист пришла к следую-
щим выводам:

- Многие родители рассу-
ждают: «Ну, играют и играют, 
там же нет кровавых сцен». 
Русские хорошо помнят вой-
ны, протестовали против стре-
лялок. Эту главную претензию 
взрослых россиян разработчи-
ки учли, игры переориенти-
ровали, исключив кровавые 
сцены. А что вы скажете на 
то, что там есть персонажи 
неопределённого пола? Как 
сказал мне один из пациентов, 
«девочка, но он не девочка». 

То есть «вшиваются» мысли, 
связанные с половой ориен-
тацией, и другие разрушитель-
ные идеи.

Даже девчонки, прежде ма-
ло интересовавшиеся «стре-

лялками», играют в неё с не 
меньшей охотой, чем мальчи-
ки. Более того, просят родите-
лей купить… пистолет. Вирту-
альный, для игры.

«ДЕТСТВА НЕТ»

Идеи в детские умы внедря-
ются через игры, мультфиль-
мы, видео и даже через якобы 
научно-познавательные сюже-
ты. «Курение безопасно. Ру-
гаться матом - это круто. На-
чни жить как взрослый. Уже 
сейчас можно всё - тебе ничего 
не будет. А что тебя останав-

ливает? Только ограничения. 
Раскройся, будь свободен, 
выходи в мир. Забей учиться. 
Зарабатывай - для этого не 
нужно учиться», - перечисляет 
основные посылы психолог.

Многие родители рассужда-
ют: «Что такого в том, что дитя 
хочет зарабатывать?» Бинго! 
Тут интересы обоих поколе-
ний совпали: один хочет быть 
взрос лым, а другие не видят в 
этом ничего особенного.

Однако, по мнению На-
дежды Тальниковой, идея 
отсутствия детства несёт раз-
рушительный смысл: рушат-
ся родительские границы, 
авторитеты. В видеороликах 
и соцсетях этому и учат под-
ростков. Например, четверо-
классница заявляет маме, за-
ставляющей её делать уроки: 

«Если ты сейчас будешь так 
продолжать, то испортишь 
отношения со мной». Бедная 
мать рот от шока открыла, а 
ребёнок торжествует: он «уде-
лал» родителей, как показыва-
ли в интернете. И идёт дальше 
учиться «взрослеть», рушить 
границы. Например, чтобы в 
следующий раз «спектакль» 
записать, как мама реагирует 
на матерящееся чадо.

КАК НЕ РАСТЕРЯТЬ 
АВТОРИТЕТ?

- Родители один за другим 
пропускают эти шары в лузу, 
а потом приходят с жалоба-
ми, что у них нет авторитета. 
Я каждый раз спрашиваю: 
смотрите ли вы то, что смотрит 
ваш ребёнок? Читаете, слуша-
ете? Как правило, нет, - рас-
сказывает собеседница.

К примеру, в СССР контент 
был одинаковым для всех, он 
сближал детей со сверстни-

ками и с родителями. Сейчас 
контента много и он разный, 
что отдаляет людей друг от 
друга. «Если мы не знаем, 
какое содержание их воспи-
тывает, то будьте уверены: не 
мы с вами воспитываем своих 
детей», - предупреждает спе-
циалист.

Психолог советует обра-
щать внимание на речь детей. 
К примеру, появление в лек-
сике пятиклассника слова «со-
циопат» - явно не из школь-
ной программы. Как и фраза, 
оправдывающая популярную 
процедуру шрамирования у 
подростков: «Причиняя се-
бе физическую боль, можно 
заглушить душевную». Такие 
слова и идеи внутри детей са-
ми не рождаются. Это первые 
звонки. Нужно выяснить, от-
куда они появились в малень-
кой голове.

Уделяйте внимание эмо-
циональному состоянию ре-
бёнка - ещё один совет психо-
лога. Принято считать: если 
он поранился, надо пластырь 
приклеить, а если из школы 
пришёл без настроения - это 
не рана. А надо обращать вни-
мание на эмоции.

«У каждого человека, тем 
более маленького, есть базо-
вое чувство защищённости. 
Его здорово на себе почувст-
вуем, если пойдём ночевать в 
лес. Тогда поймём, что дом - 
единственное место, где дети и 
другие наши близкие должны 
быть приняты любыми, даже 
если «упали в грязь и измаза-
лись». Необходимо, чтобы в 
каждом доме, в каждой семье 
отношения между родителями 
и детьми строились на таком 
уровне принятия. Тогда мы 
выдержим любые внешние 
атаки», - резюмирует Надежда 
Тальникова.

Анна ИВАНОВА

ДОМ - ЕДИНСТВЕННОЕ МЕСТО, ГДЕ ДЕТИ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ ПРИНЯТЫ ЛЮБЫМИ, ДАЖЕ ЕСЛИ «УПАЛИ В ГРЯЗЬ 
И ИЗМАЗАЛИСЬ».

«ЭТО ВАМ НЕ ИГРУШЕЧКИ»«ЭТО ВАМ НЕ ИГРУШЕЧКИ»
Психолог рассказала о влиянии соцсетей на подростковПсихолог рассказала о влиянии соцсетей на подростков

Не давайте детям бесконтрольно пользоваться гаджетами. Фото pixabay

Компания Supercell объя-
вила об удалении своих игр, 
включая Brawl Stars, из он-
лайн-магазинов мобильных 
приложений в России. Не бы-
ло бы счастья, да… санкции 
помогли.

КСТАТИ

По данным открытых интернет-источников

С 16 по 22 марта 2022 г.

День -7°С
Ночь -21°С

День -3°С
Ночь -5°С

День 0°С
Ночь -4°С

16.03.2022
среда

21.03.2022
понедельник

22.03.2022
вторник

День -6°С
Ночь -13°С

День -3°С
Ночь -7°С

День -5°С
Ночь -9°С

День -6°С
Ночь -17°С

17.03.2022
четверг

18.03.2022
пятница

19.03.2022
суббота

20.03.2022
воскресенье

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

КОРОНАВИРУС

В России создан кожный 
тест на антитела к корона-
вирусу. Что он собой 
 представляет?

М. Кузменков, 
Тайга

-  Кожный 
тест работает 
п о  п р и н ц и -
п у  р е а к ц и и 
Манту, - рас-
сказывает зав-
лабораторией 

вакцинопрофилактики и имму-
нотерапии НИИ вакцин и сы-
вороток им. Мечникова РАН, 

профессор Михаил Костинов. - 
Человеку ставится внутри-
кожная проба, которая содер-
жит рекомбинант ный аллерген 
SARS-CoV-2, способный вы-
явить клеточный иммунитет 
к вирусу. Через 72 часа, когда 
наступает пик клеточных ре-
акций, по диаметру папулы 
оценивается результат. Поло-
жительный (наличие папулы) 
говорит о том, что у обследуе-
мого есть клеточный иммуни-
тет. Кожный тест не даёт пред-
ставления об уровне антител. 
Но он показывает, «помнит» ли 
организм инфекцию и сможет 
ли оперативно запустить про-
цесс выработки антител.

...КАК РАБОТАЕТ НОВЫЙ ТЕСТ 
НА ИММУНИТЕТ К COVID-19? В рекламе продуктов ча-

сто звучит, что они сдела-
ны по «зелёным» техно-
логиям. А как понять, что 
это действительно так? 

В. Симакова, Мыски

Оценку продуктов питания 
на экологичность проводит Роска-
чество. Производителям, которые 

её успешно прошли, выдаётся 
сертификат и право наносить 
на свои товары знак «Зелё-
ный эталон» (см. рисунок). 
Если он на упаковке стоит - 
товар точно произведён по пра-
вилам органического земледелия.

«В России сертифицировано 
уже более 100 производителей», - 
сообщил заместитель министра 

сельского хозяй ства РФ 
Максим Увайдов. Требова-
ния к экологически чистым 
техно логиям установил за-

кон об улучшенной сель-
хозпродукции, вступивший 

в силу 1 марта. Среди прочих он 
включает запрет на применение 
в нашем АПК клонирования 
и генной инженерии.

...КАК ОТЛИЧИТЬ ЭКОПРОДУКТ ОТ ПОДДЕЛКИ?ПРОДУКТЫ




