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Ñðåäè äîñòóïíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ ðàêà òîëñòîé
êèøêè êîëîíîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîñòîâåðíûì. Ïàëüïàöèÿ æèâîòà,
ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (óëüòðàçâóê, ðåíòãåí, òîìîãðàôèÿ) è ëàáî-
ðàòîðíûå àíàëèçû òàêæå ìîãóò ïîìî÷ü â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà. Îäíàêî
òîëüêî êîëîíîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò âðà÷ó áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
çàãëÿíóòü âíóòðü êèøå÷íèêà è íåïîñðåäñòâåííî óâèäåòü ñîñòîÿíèå êèøå÷-
íîé ñòåíêè.

ÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈß – îñìîòð òîëñòîé êèøêè ñ ïîìîùüþ ãèáêîãî ýíäîñ-
êîïà. Ýòî äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ ïðîöåäóðà, ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü ìàêñè-
ìàëüíî ïîìî÷ü âðà÷ó è ìåäèöèíñêîé ñåñòðå – ñëåäóéòå èõ èíñòðóêöèÿì.
Âû ìîæåòå èñïûòûâàòü íåêîòîðûé äèñêîìôîðò âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ,
îäíàêî âðà÷ áóäåò ïðåäïðèíèìàòü âñå ìåðû, ÷òîáû óìåíüøèòü íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ. Âî ìíîãîì òî÷íîå ñëåäîâàíèå èíñòðóêöèÿì ïîçâîëÿåò íà-
ìíîãî ëåã÷å ïåðåíåñòè ïðîöåäóðó.

×ÒÎ ÎÆÈÄÀÒÜ Â ÕÎÄÅ ÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈÈ?
Êîëîíîñêîïèÿ îáû÷íî õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ è ðåäêî âûçûâàåò íåïðèÿò-

íûå îùóùåíèÿ. Ïðîöåäóðà çàíèìàåò íå áîëåå 10-15 ìèíóò è ïðîâîäèòñÿ â
ñïåöèàëüíîì êàáèíåòå. Âàì íåîáõîäèìî áóäåò ñíÿòü ñ ñåáÿ âñþ îäåæäó
íèæå ïîÿñà, âêëþ÷àÿ íèæíåå áåëüå.

ÏÐÎÄÂÈÆÅÍÈÅ ÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÀ ÏÎ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÅ
Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ êîëîíîñêîï ÷åðåç àíóñ ââîäèòñÿ â ïðîñâåò êèø-

êè è ïîñòåïåííî ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä ïðè óìåðåííîé ïîäà÷å âîçäóõà, íå-
îáõîäèìîãî äëÿ ðàñïðàâëåíèÿ ïðîñâåòà êèøå÷íîé òðóáêè. Ïðè ýòîì ó Âàñ
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ îùóùåíèå âçäóòèÿ æèâîòà. Ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ
ââåäåííûé â êèøêó âîçäóõ áóäåò àñïèðèðîâàí âðà÷îì ÷åðåç ñïåöèàëüíûé
êàíàë ýíäîñêîïà, è äàííûå îùóùåíèÿ ïðîéäóò.

Âî âðåìÿ êîëîíîñêîïèè Âàñ ìîãóò ïîïðîñèòü ïîâåðíóòüñÿ íà ñïèíó, ïðà-
âûé èëè ëåâûé áîê. Ïðè ïðîõîæäåíèè àíàòîìè÷åñêèõ èçãèáîâ âðà÷ êîíò-
ðîëèðóåò ðóêîé (÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó), êàê äâèæåòñÿ àïïàðàò.

Ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà íå-
îáõîäèìî ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èçìåíåííûõ ó÷àñòêîâ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè, êîòîðûå âðà÷ áåðåò ñïåöèàëüíûìè ùèïöàìè (áèîïñèÿ). Ýòî
àáñîëþòíî áåçáîëåçíåííî, òàê êàê íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íåò íåðâíûõ îêîí÷àíèé.

ÊÀÊ ÂÅÑÒÈ ÑÅÁß ÏÎÑËÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß?
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ êîëîíîñêîïèè íå òðåáóåòñÿ ñîáëþäåíèÿ êàêîé-ëèáî îñîáîé äèåòû – ìîæíî ïèòàòüñÿ â

îáû÷íîì ðåæèìå ñðàçó æå ïîñëå ïðîöåäóðû. Âîçìîæíî ÷óâñòâî âçäóòèÿ æèâîòà èç-çà âîçäóõà, êîòîðûé íàãíå-
òàëñÿ â êèøêó ïðè èññëåäîâàíèè. Ýòî ÷óâñòâî áûñòðî ïðîéäåò ïîñëå âûõîäà ãàçîâ. Åñëè èçáûòîê ãàçîâ íå
âûéäåò åñòåñòâåííûì ïóòåì, ìîæíî ïðèíÿòü ëþáîé ýíòåðîñîðáåíò (íàïðèìåð, 4-6 òàáëåòîê àêòèâèðîâàííîãî
óãëÿ, èçìåëü÷åííûõ è ðàçìåøàííûõ â ïîëîâèíå ñòàêàíà òåïëîé âîäû).

Âðà÷ ñîîáùèò Âàì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåäóðû ÿâëÿåòñÿ ïðå-
äîñòàâëåíèå Âàì ìàêñèìàëüíîé èíôîðìàöèè î ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè è ñîñòîÿíèè Âàøåãî çäîðîâüÿ.

Ýíäîñêîïèñòû – ýòî âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå âðà÷è, ñ êîòîðûìè íåîáõîäèìî îáñóäèòü âñå Âàøè âîïðîñû
ñðàçó ïîñëå èññëåäîâàíèÿ.

ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÏÐßÌÎÉ ÊÈØÊÈ
Ýòî íàèáîëåå òðåâîæíûé ñèìïòîì â äèàãíîñòèêå ðàêà. Öâåò êðîâè (àëûé, òåìíûé, ÷åðíûé) è õàðàêòåð

êðîâîòå÷åíèÿ (êàïëè, ïîëîñêè êðîâè íà ïîâåðõíîñòè êàëà, êðîâü, ñìåøàííàÿ ñ êàëîì, ìàññèâíîå êðîâîòå÷å-
íèå) ïîìîãàþò îïðåäåëèòü èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ.

Îáñëåäîâàíèå ïðè êðîâîòå÷åíèè èç ïðÿìîé êèøêè ïîìèìî îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ âêëþ÷àåò îñìîòð
ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè, ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå è êîëîíîñêîïèþ.

Êîëîíîñêîïèþ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü âñåãäà, äàæå åñëè ÷åòêî óñòàíîâëåíî, ÷òî èìååòñÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé êðîâîòå÷åíèÿ.

Ëþáîå êðîâîòå÷åíèå èç ïðÿìîé êèøêè èëè êðîâü â êàëå òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó!
Êðîâîòå÷åíèå èç ïðÿìîé êèøêè ìîæåò âûçâàòü ãåìîððîé èëè òðåùèíà ïðÿìîé êèøêè, íî îíî òàêæå áûâàåò

è ñèìïòîìîì ðàêà.

Ñõåìà ïðîäâèæåíèÿ êîëîíîñêîïà
ïî òîëñòîé êèøêå

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñòîéêà
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ÇÀ ÒÐÈ ÄÍß ÄÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íåîáõîäèìî ïåðåéòè íà ñïåöèàëüíóþ (áåñøëàêîâóþ) äèåòó, èñêëþ÷èâ èç ðàöèîíà ñâåæèå ôðóêòû è

îâîùè, çåëåíü, çëàêîâûå, áîáîâûå, ãðèáû, ÿãîäû, ÷åðíûé õëåá.
Â ýòè äíè Âàø ðàöèîí ìîæåò ñîñòîÿòü èç áóëüîíà, îòâàðíîãî ìÿñà, ðûáû, êóðèöû, ñûðà, áåëîãî

õëåáà, ìàñëà, ïå÷åíüÿ.
Åñëè Âû ñòðàäàåòå çàïîðàìè, íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïðèíèìàòü ñëàáèòåëüíûå ïðåïàðàòû, êîòî-

ðûìè Âû îáû÷íî ïîëüçóåòåñü. Ìîæíî äàæå íåñêîëüêî óâåëè÷èòü èõ äîçó.

Îäíà àïòå÷íàÿ óïàêîâêà Ôîðòðàíñà ñîäåðæèò 4 ïàêåòèêà. Ïðè âåñå ïàöèåíòà
ìåíåå 80 êã èñïîëüçóåòñÿ 3 ïàêåòèêà, ïðè áîëüøåì âåñå íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü âñå 4 ïàêåòà.

Ïðèåì Ôîðòðàíñà ñëåäóåò íà÷èíàòü
íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå
«ëåãêîãî» îáåäà (êóðèíûé áóëüîí, ÷àé,
ñîê). Îäèí ïàêåòèê Ôîðòðàíñà ðàñòâî-
ðÿåòñÿ â 1 ëèòðå ïèòüåâîé âîäû êîì-

íàòíîé òåìïåðàòóðû (ãàçèðîâàííóþ âîäó èñïîëüçîâàòü
íåëüçÿ). Êàæäûé ëèòð ïîëó÷èâøåãîñÿ ðàñòâîðà ïðèíè-
ìàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 1-1,5 ÷àñîâ, ïî ñòàêàíó â òå÷åíèå
15 ìèíóò, îòäåëüíûìè ãëîòêàìè (äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà
ìîæíî çàïèâàòü ñîêîì áåç ìÿêîòè).

Åñëè ïðè ïðèåìå Ôîðòðàíñà ó Âàñ âîçíèêíåò îùóùå-
íèå òîøíîòû, ïðåðâèòå ïðèåì ïðåïàðàòà íà ïîë÷àñà.

×åðåç 1-2 ÷àñà ó Âàñ ïîÿâèòñÿ æèäêèé ñòóë, îïîðîæíå-
íèå êèøå÷íèêà çàâåðøèòñÿ ÷åðåç 2-3 ÷àñà ïîñëå ïîñëå-
äíåé äîçû Ôîðòðàíñà.

Íå áåñïîêîéòåñü, åñëè Âàì êàæåòñÿ, ÷òî î÷èùåíèå êè-
øå÷íèêà áûëî íåäîñòàòî÷íûì.

Ïðèåì 4 ëèòðîâ ïðåïàðàòà Ôîðò-
ðàíñ – ýòî ãàðàíòèÿ õîðîøåé ïîä-
ãîòîâêè êèøå÷íèêà ê êîëîíîñîêîïèè!

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà
Ôîðòðàíñ êëèçìèòüñÿ íå íàäî!!!

Ïðåäïî÷òåíèå íóæíî îòäàâàòü
äâóõýòàïíîé ïîäãîòîâêå.

Â ÄÅÍÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîëîäàòü â äåíü èññëåäîâàíèÿ (îñî-

áåííî åñëè âû áîëüíû äèàáåòîì). Ëåãêèé çàâòðàê (êàøà,
ÿéöî, õëåá, ÷àé èëè êîôå) óëó÷øàò Âàøå ñàìî÷óâñòâèå è
ïîçâîëÿò ëåã÷å ïåðåíåñòè êîëîíîñêîïèþ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè Ôîðòðàíñà â äåíü èññëåäîâàíèÿ
êëèçìèòüñÿ òàêæå íå íàäî!!!

Óòðîì äî ëåãêîãî çàâòðàêà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü 1-2
ïàêåòà Ôîðòðàíñà.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ïîäãîòîâêå ê êîëî-
íîñêîïèè, Âû ìîæåòå óçíàòü ó âðà÷à-ýíäîñêîïèñòà.
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Â íîðìå êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷-
íèêà ðåãóëÿðíî îáíîâëÿþòñÿ. Åñëè ýòîò ïðî-
öåññ íàðóøàåòñÿ, îáðàçóþòñÿ ëîêàëüíûå âû-
ðîñòû ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà – ïîëèïû.

Êàê ïðàâèëî, ñêëîííîñòü ê íàðóøåíèþ ïðî-
öåññà ñìåíû êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïå-
ðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Ïîìèìî íàñëåäñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ, ðàçðàñòàíèþ ïîëèïîâ è çëîêà-
÷åñòâåííîìó èõ ïåðåðîæäåíèþ ñïîñîáñòâóåò
óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèâîòíîé
è æèðíîé ïèùè, à òàêæå çàïîðû. Æèâîòíûå
æèðû è áåëêè ïðèâîäÿò ê âûäåëåíèþ â êèøå÷-
íèêå êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ, íàðóøàþùèõ îá-
íîâëåíèå êëåòîê ñëèçèñòîé. Çàïîðû, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò äëèòåëüíîìó äåéñòâèþ
òàêèõ êàíöåðîãåíîâ.

Ïîëèïû, êàê ïðàâèëî, íå áåñïîêîÿò ïàöèåí-
òà. ×àùå âñåãî íàëè÷èå ïîëèïà âûÿâëÿåòñÿ ïðè
ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ èç ïîëèïà ìîæåò ðàçâèòüñÿ êðîâîòå÷åíèå èç ïðÿìîé
êèøêè.

Îäíàêî ïîëèïû îòíþäü íå áåçîáèäíû: ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè êëåòêè ïîëèïà ìîãóò ñòàíî-
âèòüñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè. Â ñðåäíåì êàæäûé ïÿòûé ïîëèï ïðåâðàùàåòñÿ â ðàê.

Îñíîâíîé ìåòîä äèàãíîñòèêè ïîëèïîâ – êîëîíîñêîïèÿ. Ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå ïîëèïîâ òîëñòîé
êèøêè íà íàñòîÿùèé ìîìåíò áåñïåðñïåêòèâíî. Ëþáîé ïîëèï, îáíàðóæåííûé ïðè êîëîíîñêîïèè, äîë-
æåí áûòü óäàëåí ÷åðåç êîëîíîñêîï è èññëåäîâàí ïîä ìèêðîñêîïîì.

Óäàëåíèå ïîëèïîâ òîëñòîé êèøêè (ïîëèïýêòîìèÿ) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ýíäîñêîïè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Ïîñëå óäàëåíèÿ ïîëèïîâ áîëüøèõ ðàçìåðîâ (áîëåå 2 ñì) èëè ìíîæåñòâåííûõ ïîëè-
ïîâ (5 è áîëüøå) è âîðñèí÷àòûõ àäåíîì ëþáîãî ðàçìåðà íåîáõîäèìà êîíòðîëüíàÿ êîëîíîñêîïèÿ
êàæäûé ãîä.

Ñâîåâðåìåííîå óäàëåíèå ìàëåíüêèõ, ïî÷òè âñåãäà áåññèìïòîìíûõ ïîëèïîâ òîëñòîé êèøêè – îñ-
íîâíàÿ ìåðà ïðîôèëàêòèêè ðàêà òîëñòîé êèøêè, êîòîðàÿ ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ðàêà ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïîëèïàìè.

Ïîëèïû òîëñòîé êèøêè
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Õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå êîëèòû – ýòî îáùåå íàçâàíèå äâóõ çàáîëåâàíèé – ÿçâåííîãî êîëèòà
è áîëåçíè Êðîíà. È òî, è äðóãîå âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õðîíè÷åñêèå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò ïîðàæà-
åò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó òîëñòîé è ïðÿìîé êèøîê, áîëåçíü Êðîíà – ñòåíêó êèøå÷íèêà íà âñþ òîëùèíó
â ëþáîì îòäåëå ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, íî ÷àùå âñåãî ïîäâçäîøíóþ èëè òîëñòóþ êèøêó.

ÐÈÑÊ ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÀÊÀ ÏÐÈ ßÇÂÅÍÍÎÌ ÊÎËÈÒÅ
Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÷àñòîòà íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà âî âñåì ìèðå óâåëè÷èëàñü

â 3-10 ðàç, à âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ êàðöèíîìû íà ôîíå ÿçâåííîãî êîëèòà âîçðîñëà â 8-30 ðàç.

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß
Áåç ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ âåñüìà âåðîÿòíû îñëîæíåíèÿ, â òîì ÷èñëå

òîêñè÷åñêèé ìåãàêîëîí. Ïðè ýòîì îñëîæíåíèè âîñïàëåííàÿ òîëñòàÿ êèøêà áûñòðî ðàñòÿãèâàåòñÿ è
ìîæåò ïðîèçîéòè åå ðàçðûâ. Â òàêîì ñëó÷àå íåðåäêî òðåáóåòñÿ îïåðàöèÿ.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà âûçûâàþò ÷àñòûå êðîâîòå÷åíèÿ. Åñëè ïîðàæåíû áîëüøîé
ó÷àñòîê êèøêè è êðóïíûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, êðîâîïîòåðÿ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíîé, è òîãäà íåîá-
õîäèìî ïåðåëèâàíèå êðîâè. Áîëåçíü Êðîíà ìîæåò âåñòè òàêæå ê ñòðèêòóðå êèøêè (ñóæåíèþ èç-çà
ìíîãî÷èñëåííûõ ðóáöîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî âîñïàëåíèÿ), àáñöåññó (ãíîé-
íèêó), à ýòî ãðîçèò ïðîðûâîì ñòåíêè êèøêè è îáðàçîâàíèþ ñâèùà (êàíàëà ìåæäó ïðîñâåòîì êèøêè è
äðóãèìè îðãàíàìè). Âñå ýòî ïðèâîäèò ê èíôèöèðîâàíèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ áàêòåðèàëüíûì ñîäåð-
æèìûì êèøêè.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà íå ñìåðòåëüíû, íî îíè ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà òîëñòîé èëè ïðÿìîé êèøêè, îñîáåííî åñëè íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò äëèòñÿ
áîëåå 10 ëåò. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî áîëåçíü Êðîíà íà 5-10% ïîâûøàåò ðèñê
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ
ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÈ
– Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (áîëåå 20 ëåò).
– Ïðîòÿæåííîñòü è àêòèâíîñòü ïîðàæåíèÿ (òîòàëüíîå ïîðàæåíèå).
– Âîçðàñò ê ìîìåíòó ïåðâîé àòàêè çàáîëåâàíèÿ (ìîëîæå 20 ëåò).
– Õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñ ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè.



ÐÀÍÍÈÉ ÐÀÊ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ

Àäðåñ: 654038, ãîðîä Íîâîêóçíåöê, ïðîñïåêò Ñîâåòñêîé Àðìèè, 49
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹29, îòäåëåíèå ýíäîñêîïèè
Òåëåôîí: (3843) 53-60-96,  53-61-03

ÐÀÍÍÈÉ ÐÀÊ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ
Ðàííèé ðàê òîëñòîé êèøêè – ýòî íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ îïóõîëü, èìåþùàÿ â ñâîåé ñòðóêòóðå çëîêà-

÷åñòâåííûå êëåòêè. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé äàííîãî âèäà îïóõîëåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàííÿÿ ôîðìà
ðàêà íå ïðîðàñòàåò âñþ òîëùó îðãàíà, à ïîðàæåíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîäñëèçèñòûì ñëîåì.

Êîëè÷åñòâî íîâûõ çàáîëåâàíèé ðàêîì òîëñòîé êèøêè â èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ çà ïîñëåäíèå 10
ëåò óòðîèëîñü. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ 400 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, ïîëîâèíà èç êîòî-
ðûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ â ïîçäíèå ñðîêè. ×èñëî èõ ðàñòåò òàê ñòðåìèòåëüíî, ÷òî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ
óòâåðæäàòü, ÷òî ðàê òîëñòîé êèøêè áóäåò íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ è â ïîñëåäóþùèå ãîäû.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÊÀ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ
– Íàëè÷èå ïîëèïîâ òîëñòîé êèøêè.
– ßçâåííûé êîëèò.
– Ïèùà, áåäíàÿ îâîùàìè è êëåò÷àòêîé. ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ìÿñà, ñàõàðà è æèðîâ.
– Ãèïîäèíàìèÿ.
– Êóðåíèå. ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.
– Âîçðàñò ñòàðøå 40 ëåò.
– Èçáûòî÷íûé âåñ èëè îæèðåíèå.
– Íàëè÷èå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òîëñòîé êèøêè ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ðèñê ðàçâèòèÿ

ðàêà òîëñòîé êèøêè ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ íåáëàãîïîëó÷íûé ñåìåéíûé àíàìíåç (ïîëèïû èëè ðàê
òîëñòîé êèøêè ó ðîäñòâåííèêîâ), ïîâûøàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç.

ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ ÌÎÆÅÒ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ ÐÀÊ
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå â ïèùó áîëüøåãî êîëè÷åñòâà îâîùåé (êàðòîôåëü, ñà-

ëàò, êàïóñòà, áîáîâûå), áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ â íèõ ïèùåâûõ âîëîêîí (êëåò÷àòêè), ýôôåêòèâíî
ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå òîëñòîêèøå÷íîãî ðàêà. Ñïåöèàëèñòû òàêæå ñîâåòóþò óïîòðåáëÿòü â ïèùó
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî æèðîâ, åñòü áîëüøå ðûáû è «áåëîãî» ìÿñà (íàïðèìåð, ïòèöû).

Îòêàç îò êóðåíèÿ, óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, äîñòèæåíèå íîðìàëüíîãî âåñà è ïîâûøåíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òàêæå ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà òîëñòîé êèøêè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÐÀÊÀ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ
– Âûäåëåíèå êðîâè èç ïðÿìîé êèøêè: êðîâü íà òóàëåòíîé áóìàãå, êðîâü â êàëå (èíîãäà íàëè÷èå

êðîâè, íå âèäèìîé ãëàçîì, ïîêàçûâàåò ñïåöèàëüíûé àíàëèç êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü). Âûäåëåíèå
êðîâè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òðåâîæíûì ñèìïòîìîì è òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî âûÿñíåíèÿ åãî ïðè÷èíû!

– Çàïîð, èíîãäà ÷åðåäóþùèéñÿ ñ ïîíîñîì.
– Îùóùåíèå íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà.
– Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â æèâîòå èëè ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ æèâîòà.
– Ñíèæåíèå âåñà èëè àíåìèÿ áåç ÿâíîé ïðè÷èíû.
Åñëè ó ïàöèåíòà îòìå÷àåòñÿ îäèí èëè íåñêîëüêî èç ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ, åìó íåîáõîäèìî

ïðîâåñòè ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òîëñòîé êèøêè (êîëîíîñêîïèþ) äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðàêà.
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèòèå ïîëèïîâ è ðàêà òîëñòîé êèøêè íå ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ÷åòêèìè ñèìïòîìàìè. Ïîýòîìó òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñêðèíèíãîâàÿ ïðîãðàììà îá-
ñëåäîâàíèÿ (îñìîòð áîëüøîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà).

Ðàííèé ðàê òîëñòîé êèøêè ïî÷òè â 100% ñëó÷àåâ èçëå÷èì, åñëè åãî óäàåòñÿ âûÿâèòü íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ. Ïîýòîìó ïðè ïîÿâëåíèè ëþáûõ ñèìïòîìîâ êðàéíå âàæíî êàê ìîæíî ñêîðåå îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó.

Ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ ðàííèõ (ìàëûõ) ôîðì ðàêà ïîìîãàåò îêðàñêà ñëèçèñòîé êèø-
êè ïðè êîëîíîñêîïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ êðàñèòåëåé (èíäèãîêàðìèí).

ÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈß Â ÃÐÓÏÏÀÕ ÐÈÑÊÀ
Êðàòíîñòü ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿþò âðà÷è-ñïåöèàëèñòû (ýíäîñêî-

ïèñò, ãàñòðîýíòåðîëîã) â çàâèñèìîñòè îò ñåìåéíîãî àíàìíåçà ïàöèåíòà, äàííûõ ïðåäûäóùèõ êîëî-
íîñêîïèé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.



ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È
ËÅ×ÅÍÈÅ ÐÀÍÍÅÃÎ ÐÀÊÀ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ
Ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â îíêîëîãèè ïîçâîëÿåò ðåøàòü ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå

çàäà÷è:
– Ïîèñê è âûÿâëåíèå ïðåäðàêîâûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ ôîðìèðîâàíèåì ãðóïï

ðèñêà äëÿ ïîñëåäóþùåãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.
– Äèàãíîñòèêà «ñêðûòûõ» è «ìàëûõ» íà÷àëüíûõ ôîðì ðàêà.
– Îïðåäåëåíèå ôîðìû ðîñòà îïóõîëè è óòî÷íåíèå ìåñòíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî

ïðîöåññà.
– Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî, ëåêàðñòâåííîãî èëè ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ.
– Êà÷åñòâåííûé äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü çà ïàöèåíòàìè ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ìåñòíîãî

ðåöèäèâà îïóõîëè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (åñëè ïðèìåíÿëîñü).

Ê ñîâðåìåííûì ìåòîäàì ýíäîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ðàííåãî ðàêà òîëñòîé êèøêè îòíîñÿòñÿ:
– Ýíäîñêîïèÿ ñ âûñîêèì ðàçðåøåíèåì, ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷àòü âûñîêîòî÷íîå öèôðîâîå èçîá-

ðàæåíèå.
– Õðîìîýíäîñêîïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ îêðàøèâàþùèõ âåùåñòâ (êðàñèòåëåé).
– Óçêîñïåêòðàëüíàÿ âèäåîýíäîñêîïèÿ, îñíîâàííàÿ íà äåòàëèçàöèè ñëèçèñòîé ïðè êîìïüþòåð-

íîé îáðàáîòêå èçîáðàæåíèÿ.
– Óâåëè÷èòåëüíàÿ âèäåîýíäîñêîïèÿ (zoom-ýíäîñêîïèÿ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàííåãî ðàêà òîë-
ñòîé êèøêè. Âåäóùèìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:

– Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ ñëèçèñòîé òîëñòîé êèøêè (åäèíûì áëîêîì ëèáî ôðàãìåíòàìè).
– Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äèññåêöèÿ â ïîäñëèçèñòîì ñëîå (óäàëåíèå ðàííåé ôîðìû îïóõîëè âìåñòå ñ

ïîäñëèçèñòûì ñëîåì äî ìûøå÷íîé îáîëî÷êè).

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàííèõ ôîðì ðàêà òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
ýíäîñêîïè÷åñêîé äèññåêöèè.

Îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïîä íàðêîçîì. Ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèòñÿ îêðàøèâàíèå îïóõîëè (äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö). Íà âòîðîì ýòàïå ïîä îïóõîëü ââîäèòñÿ ñïåöèàëüíûé ðàñòâîð, êîòîðûé
ïðèïîäíèìàåò åå íàä áëèçëåæàùåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé. Ïîñëå ÷åãî âûïîëíÿåòñÿ öèðêóëÿðíûé
ðàçðåç ñëèçèñòîé. Ïîñëåäíèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå (äèññåêöèÿ) îïóõîëè âìåñòå ñ ïîäñëèçè-
ñòûì ñëîåì (äî ìûøå÷íîé îáîëî÷êè).
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