
ÃÀÑÒÐÎÑÊÎÏÈß (ÔÃÄÑ)
×ÒÎ ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ?
Îñìîòð ïèùåâîäà, æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè ñ

ïîìîùüþ ãèáêîãî âèäåîýíäîñêîïà. Âî âðåìÿ îñìîòðà îöå-
íèâàþò ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ îáîëî÷åê îðãàíîâ, ñîêðà-
òèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü îðãàíîâ, çàïèðàòåëüíóþ ñïîñîá-
íîñòü êëàïàíîâ è ïðîâîäÿò ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð.

ÊÎÌÓ È ÇÀ×ÅÌ ÝÒÎ ÍÓÆÍÎ?
Áîëè â ýïèãàñòðèè è äðóãèå æàëîáû, õàðàêòåðíûå

äëÿ çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ðàçíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ è ñ çàáîëåâà-
íèÿìè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì,
íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ÆÊÒ.
Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è íàçíà-
÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ íà-
çíà÷àåòñÿ ãàñòðîñêîïèÿ. Ïðè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãàñò-
ðîñêîïèÿ íàçíà÷àåòñÿ äëÿ îöåí-
êè èçìåíåíèé, èñêëþ÷åíèÿ ðàí-
íåãî ðàêà, îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé.

ÊÀÊ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÜ ÑÅÁß Ê ÝÒÎÉ ÏÐÎÖÅÄÓÐÅ?
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà ãîëîäíûé æåëóäîê – íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç 6-8

÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè. Íåîáõîäèìî èìåòü ïîëîòåíöå, âñå ñòðà-
õîâûå ïîëèñû, ìåäèöèíñêóþ êàðòó è íàïðàâëåíèå îò âðà÷à.

ÃÄÅ È ÊÀÊ ÏÐÎÉÒÈ ÝÒÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ?
Î Âàøåì æåëàíèè ïðîéòè ãàñòðîñêîïèþ íóæíî ñîîáùèòü Âàøåìó ëå÷àùå-

ìó âðà÷ó (ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó, ãàñòðîýíòåðîëîãó, õèðóðãó) è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå íà ÔÃÄÑ.

Çàïèñü íà ãàñòðîñêîïèþ ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî â êàáèíåòå ñòàðøåé ìåä-
ñåñòðû ýíäîñêîïè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïî àäðåñó ïð. Ñîâåòñêîé Àðìèè, 49
ñ 8.00 äî 9.00 êðîìå âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé. Ïàöèåíòàì ñòàðøå 45 ëåò
íåîáõîäèìî èìåòü ðåçóëüòàò ÝÊÃ íå ïîçäíåå ìåñÿöà äî çàïèñè íà ÔÃÄÑ.
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×ÒÎ ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ?
Åæåäíåâíî è åæå÷àñíî â æåëóäêå âûðàáàòûâàåòñÿ ñîëÿíàÿ êèñëîòà, êîòî-

ðàÿ îáåñïå÷èâàåò àêòèâàöèþ æåëóäî÷íûõ ôåðìåíòîâ è ïåðåâàðèâàíèå ïèùè.

ÊÎÌÓ È ÇÀ×ÅÌ ÝÒÎ ÍÓÆÍÎ?
Íåäîñòàòîê è èçáûòîê êèñëîòû ñîïðîâîæäàþò çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà, ìî-

ãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ÿçâåííîé áîëåçíè ëóêîâèöû 12-ïåðñòíîé
êèøêè, ïàíêðåàòèòà, äèñêèíåçèè ÆÊÒ èëè ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì çàáîëåâà-
íèé äðóãèõ îðãàíîâ. Îñîáåííîñòè êèñëîòîïðîäóêöèè â æåëóäêå îïðåäåëÿþò
îñîáåííîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëåçíè – âðà÷ íàçíà÷àåò èëè ïî-
äàâëÿþùèå (óìåíüøàþùèå) êèñëîòîïðîäóêöèþ ïðåïàðàòû èëè ñòèìóëèðóþ-
ùèå èëè çàìåùàþùèå ïðåïàðàòû. Îñîáåííî âàæíî ýòî îáñëåäîâàíèå ïðè
ÿçâåííîé áîëåçíè, õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå, ïàíêðåàòèòå è çàáîëåâàíèÿõ æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

ÊÀÊ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÜ ÑÅÁß Ê ÝÒÎÉ ÏÐÎÖÅÄÓÐÅ?
Îïðåäåëèòü êèñëîòîïðîäóêöèþ âîçìîæíî â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïðè

çîíäèðîâàíèè æåëóäêà èëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, à òàêæå
íåïîñðåäñòâåííî ïðè ãàñòðîñêîïèè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà ãîëîäíûé
æåëóäîê – íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç 6-8 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè.

ÃÄÅ È ÊÀÊ ÏÐÎÉÒÈ ÝÒÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ?
Î Âàøåì æåëàíèè îïðåäåëèòü êèñëîòîïðîäóêöèþ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ

ñïîñîáîì íóæíî ñîîáùèòü Âàøåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó (ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó,
ãàñòðîýíòåðîëîãó, õèðóðãó) è ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå íà ãàñòðîñêîïèþ ñ äîïîë-
íèòåëüíûì óêàçàíèåì íà îïðåäåëåíèå êèñëîòîïðîäóêöèè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèòñÿ âî âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ïðîöåäóðû ñîãëàñíî íàçíà÷åííîãî âðåìå-
íè è äàòû.
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Âîçìîæíûå ìåñòà
æèçíåîáèòàíèÿ õåëèêîáàêòåðèé

×ÒÎ ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ?
Áàêòåðèè, æèâóùèå â æåëóä-

êå è ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâè-
ÿõ âûçûâàþùèå õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ – ãàñòðèò, ÿçâåííóþ
áîëåçíü, îíêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ.

ÊÎÌÓ È ÇÀ×ÅÌ ÝÒÎ ÍÓÆÍÎ?
Õåëèêîáàêòåðèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ çàáî-

ëåâàíèé ÆÊÒ è òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Óäà-
ëåíèå ýòèõ ìèêðîáîâ äîñòîâåðíî óäëèíÿåò ñðîêè ðå-
ìèññèè ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè, óìåíüøàåò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ðàêà è ÷àñòîòó îáîñòðåíèé ãàñòðèòà. Èí-
ôîðìàöèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè õåëèêîáàêòåðèé ïî
æåëóäêó íóæíà âðà÷ó äëÿ íàçíà÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è ïàöèåíòó äëÿ îñîçíàííîãî
ïðèåìà íàçíà÷åííûõ ëåêàðñòâ.

ÊÀÊ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÜ ÑÅÁß Ê ÝÒÎÉ ÏÐÎÖÅÄÓÐÅ?
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà ãîëîäíûé æåëóäîê –

íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç 6-8 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðè-
åìà ïèùè – ïðè ãàñòðîñêîïèè.

ÃÄÅ È ÊÀÊ ÏÐÎÉÒÈ ÝÒÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ?
Âðà÷ îáû÷íî íàçíà÷àåò èññëåäîâàíèå íà õåëèêî-

áàêòåðèè ïðè îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â íàïðàâ-
ëåíèè íà ãàñòðîñêîïèþ äîïîëíèòåëüíî óêàçûâàåòñÿ îá-
ñëåäîâàíèå íà õåëèêîáàêòåðèè. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ âî âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ïðîöåäóðû ñîãëàñíî
íàçíà÷åííîãî âðåìåíè è äàòû.

              Ãàñòðèò                               ßçâà                                  Ðàê



ÕÐÎÌÎÑÊÎÏÈß ÏÐÅÄÐÀÊÎÂÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ
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×ÒÎ ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ?
Îêðàñêà âíóòðåííèõ îáîëî÷åê ïèùåâîäà è æåëóäêà. Îêðàñêà ìîæåò âûïîë-

íÿòüñÿ íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Îáû÷íî èñïîëüçóþò ðàñòâîðû êðàñèòåëåé,
êîòîðûå óñèëèâàþò ñòðóêòóðó âíóòðåííèõ îáîëî÷åê îðãàíîâ èëè ïðîíèêàþò â
òêàíè è äåëàþò èõ âèäèìûìè äëÿ ãëàçà. Ñîâðåìåííûå âèäåîýíäîñêîïû ïîçâî-
ëÿþò èçìåíÿòü îêðàñêó ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ñ ïîìîùüþ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé
– âèðòóàëüíàÿ õðîìîñêîïèÿ.

ÊÎÌÓ È ÇÀ×ÅÌ ÝÒÎ ÍÓÆÍÎ?
Ìíîãèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïèùåâîäà è æåëóäêà ÿâëÿþòñÿ ïðåäðà-

êîâûìè ñîñòîÿíèÿìè èëè ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà. Õðîíè-
÷åñêèé ãàñòðèò, ïîëèïû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, õðîíè÷åñêèé ýçîôàãèò,
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé êîëèò ñîïðîâîæäàþò ðàêîâûå çàáîëåâà-
íèÿ. Äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ðàííèõ ôîðì ðàêà è äëÿ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎ-
ÃÎ è  ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ðàííåãî ðàêà íóæíà îêðàñêà âíóòðåííèõ
îáîëî÷åê îðãàíîâ ÆÊÒ. Ïðîñòîé îñìîòð â ñàìîì íà÷àëå ðàêîâîãî çàáîëåâà-
íèÿ, êîãäà îïóõîëü î÷åíü ìàëà è ïî öâåòó íå îòëè÷àåòñÿ îò îêðóæàþùèõ åå
òêàíåé, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, à ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå ÷åðåç
1-2 ãîäà îïóõîëü óñïåâàåò çíà÷èòåëüíî âûðàñòè, õîðîøî îïðåäåëÿåòñÿ  ïðè
îáû÷íîì îñìîòðå, íî óæå íå ìîæåò áûòü âûëå÷åíà ìàëîèíâàçèâíûìè ýíäîñ-
êîïè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè.

ÊÀÊ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÜ ÑÅÁß Ê ÝÒÎÉ ÏÐÎÖÅÄÓÐÅ?
Ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè íå òðåáóåòñÿ, ïîäãîòîâêà ñîîòâåòñòâóåò òîìó âèäó

ýíäîñêîïèè. êîòîðûé Âû ñîáèðàåòåñü ïðîéòè (ãàñòðîñêîïèÿ, êîëîíîñêîïèÿ).

ÃÄÅ È ÊÀÊ ÏÐÎÉÒÈ ÝÒÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ?
Î Âàøåì æåëàíèè ïðîéòè õðîìîñêîïèþ íóæíî ñîîáùèòü Âàøåìó ëå÷àùå-

ìó âðà÷ó (ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó, ãàñòðîýíòåðîëîãó, õèðóðãó) è ïîëó÷èòü íà-
ïðàâëåíèå íà ãàñòðîñêîïèþ èëè êîëîíîñêîïèþ ñ äîïîëíèòåëüíûì óêàçàíèåì
íà õðîìîñêîïèþ ÏÐÅÄÐÀÊÎÂÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ È ÐÀÍÍÅÃÎ ÐÀÊÀ. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ïðîöåäóðû ñîãëàñíî íàçíà÷åííîãî
âðåìåíè è äàòû.
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×ÒÎ ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ?
Ïîëèïû – äîáðîêà÷åñòâåííûå èëè ïîãðàíè÷íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ (îïóõî-

ëè). ßâëÿþòñÿ äîêàçàííûì ïðåäðàêîì. Ïîëèïýêòîìèÿ – ýòî ýíäîñêîïè÷åñ-
êîå óäàëåíèå îïóõîëåé ÆÊÒ.

ÊÎÌÓ È ÇÀ×ÅÌ ÝÒÎ ÍÓÆÍÎ?
Ïîëèïû ÿâëÿþòñÿ äîêàçàííûì ïðåäðàêîì, èõ óäàëåíèå óìåíüøàåò ðèñê

âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà.

ÊÀÊ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÜ ÑÅÁß Ê ÝÒÎÉ
ÏÐÎÖÅÄÓÐÅ?
Óäàëåíèå ïîëèïîâ ïðîâîäèòñÿ íà ãîëîäíûé æåëóäîê – íå ìåíåå ÷åì ÷å-

ðåç 6-8 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè – ïðè ãàñòðîñêîïèè è êîëî-
íîñêîïèè.

ÃÄÅ È ÊÀÊ ÏÐÎÉÒÈ
ÝÒÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ?
Äëÿ ïîëèïýêòîìèè íåîáõîäèìà ãîñïèòàëèçàöèÿ â îòäåëåíèå îáùåé õè-

ðóðãèè.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëèïýêòîìèè ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ ê õèðóðãó ïîëè-

êëèíèêè äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñîãëàñîâàíèÿ äàòû ãîñïè-
òàëèçàöèè.


